
 

 

Afspraak echo buik 
 

 

Beste mevrouw/heer, 

 

U heeft een afspraak voor een echo van de buik. Voor dit onderzoek is een goede 

voorbereiding belangrijk. Wilt u daarom het volgende in acht nemen: 

 

• Wilt u minstens één uur vóór de afspraak niet meer plassen, zodat u met een volle blaas 

naar het onderzoek komt. Het kan helpen om vooraf nog wat water te drinken. 

• U dient vier uur vóór de afspraak nuchter te zijn. Dit betekent dat u niet mag eten. 

Water drinken is wel toegestaan. 

 

Als u medicijnen gebruikt, kunt u deze gewoon innemen, tenzij anders met u is afgesproken. 

 

Heeft u nog vragen, dan kunt u contact opnemen met de huisartsenpraktijk. 

 

Met vriendelijke groet, 

 

Huisartsenpraktijk Verlaan 


